
 
 
 
 

Human Error Consultancy, Prins Bernhardstraat 1, NL - 7573 AM  Oldenzaal, tel. +31 541 523483. email: info@humanerror.eu 

 

Locus of Control 

Is er sprake van een interne of een externe locus of control? 

 

Beantwoord de volgende vragen. 

a) Ik eis van mezelf foutloos werk. Daartoe moet ik in staat zijn. Ja/ Nee 

b) Ik benader mensen die fouten maken vrij hard. Ik ben namelijk ook hard voor 

mezelf en mag dat dan ook van anderen eisen. Ja/ Nee 

c) Als er in het team waarmee ik werk iets fout gaat ligt het vaker aan anderen of 

aan niet te beïnvloeden omstandigheden dan aan mij. Ja/ Nee  

d) Ik doe er verstandig aan om problemen uit de weg te gaan en de 

verantwoordelijkheid voor fouten niet op me te nemen als dat te vermijden is. 

Ja/ Nee 

e) Ik voel me het beste wanneer ik op anderen terug kan vallen. Als er dan iets 

fout gaat spreken ze niet alleen mij daar op aan. Ja/ Nee 

f) Veel mensen hebben niet eens in de gaten dat het grootste deel van ons 

leven door toevalligheden bepaald wordt. Ja/ Nee 

g) Een klein groepje mensen heeft het overal voor het zeggen. Als gewoon 

medewerker, burger, verenigingslid heb je daar geen invloed op. Ja/ Nee 

h) Of je slaagt in het leven heb je volledig zelf in de hand. Ja/ Nee 

 

Scoor het antwoord op bovenstaande vragen op onderstaande lijn. Als je een 

volmondig ja hebt kunnen geven, zit je aan het uiteinde waar het vraagnummer 

vermeld staat en bij een nee aan de andere kant. Je locus of control zit niet in alle 

situaties op dezelfde plek. Er kan dus variatie in je antwoorden zitten. Dat is vooral 

afhankelijk van het voorbeeld wat je bij het antwoorden voor ogen had. 

 

Interne locus                   Externe locus 

|_________________|________________|__________________|______________| 

Vraag                                                                                                                 Vraag 

a, b, h                                                                                                             c, d, e, f, g 

 

 


